
AUTOPHAGY 
 

These 3 YOUTUBE Videos are THE BEST TUTORIALS on Autophagy – to be found anywhere! 
 

(Please watch in the order listed). 
 

DR. STEN EKBERG is THE AUTHORITY! (YOUTUBE: @drekberg) 

AUTOPHAGY changed my life – for the beƩer – in more ways than I ever thought possible.  

What Happens If You Don't Eat For 5 Days? 

 

Autophagy & FasƟng: How Long To Biohack Your Body For Maximum Health? (GKI) 

 

What Is Autophagy? 8 Amazing Benefits Of FasƟng That Will Save Your Life 

 


